
S T A G E  À  L A  J O U R N É E
Y o g a - m a r c h e

PROGRAMME (ajustable)
9h30-11h : yoga
11h-14h : préparation du repas avec des bases
d’ayurvéda, repas. (Optionnel)
14h-15h : marche méditative / yoga nidra
15h-16h30 : yoga

D a t e s :  
1 5 , 2 2 , 2 9  M A R S

1 2 , 2 6  A V R I L
3 , 1 7 , 3 1  M A I
7 , 1 4 , 2 8  J U I N

P A R T I C U L I E R S
 E T  

E N T R E P R I S E S

Proposé dans le Pays Voironnais,
proche du lac de Paladru, 

je me déplace dans votre lieu de
travail, de séminaire, d’évènement. 

Le programme est adaptable en
fonction de vos besoins. Le nombre

de personnes est limité selon le lieu. 
Isère, Savoie, Rhône, Drôme

Y O G A - E M M A . F R

T a r i f s / p e r s o n n e  :
5 h  y o g a  e t  m a r c h e  m é d i t a t i v e  :  6 0 €

A y u r v é d a  e t  r e p a s  :  1 5 €
D e m i  j o u r n é e :  4 0 €

F r a i s  d e  d é p l a c e m e n t s  :  b a r è m e  o f f i c i e l .


